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COMO PROCEDER  

EM CASO NEGATIVO PARA COVID-19 

 

1. Sintomas como coriza, tosse, febre, dificuldade para respirar, batimento de asa do nariz, falta de 

ar, dor de garganta, dificuldade de engolir, produção de catarro, dor muscular, diarreia, vômito, 

fadiga, calafrios, falta de apetite entre outros, pode ser COVID-19. 

Procure atendimento médico. 

2. Ou se você teve contato com alguém com COVID-19. 

 Faça a testagem - cadastro no site testa.df.gov.br e agende o teste. 

 

2. Se o teste for NEGATIVO PARA COVID-19:  

Envie para a empresa (Whatsapp 996096769 SESMT) ou para o seu Encarregado imediatamente, o 

resultado do teste e o número do seu telefone.  Continuar trabalhando normalmente. 

 

Lembre-se. 

O bom senso é o senso do momento. Vamos pensar no bem de TODOS. 

 

 A Direção. 


